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و تابستان سال/23شماره/14دوره/ مجله شنوايي شناسي 1 1384 بهار

 مجله شنوايي شناسي

ـ دانشكده توانبخشي ـ درماني تهران و خدمات بهداشتي  دانشگاه علوم پزشكي

و تابستان-23ـ شماره14دوره 1384 بهار

و تحليل فركانسي نويز ناشي از اسباب بازيهاي متداول پرصدا  اندازه گيري

Noise measurement and frequency analysis of commercially available noisy toys 

2، شهره جلايي2، پروين نصيري2، مهين صدايي1احمد گشاني

Ahmad Geshani 1 , Mahin Sedaie 2 , Parvin Nasirie 2 , Shohreh Jalaie 2

 چكيده

و محتواي طيفي گروهي از اسباب بازيها به عنوان منبع آلودگي صوتي:هدف و بررسي شدت  مطالعه

و هامواد اين اسباب بازيها به طور تصادفي از فروشگاههاي اسباب بازي در مناطق مختلف. اسباب بازي انجام گرديده است184پژوهش مقطعي حاضر روي: روش

و در از50و2،25گيري نويز آنها در فاصله اندازه. بندي گرديد گروه دسته10شهر انتخاب شده پرصداترين. صورت گرفت dBA سانتي متري از سر با استفاده

. باندي انتخاب گرديد بازي هر گروه جهت آناليز فركانسي بصورت اكتاو اسباب

و كمترين شدت dBA 127 -100و محدوده dBA 112 سانتي متري مربوط به تفنگهاي اسباب بازي با ميانگين2 بيشترين شدت نويز در فاصله:يافته ها  بوده

از. بوده استdBA 95-74و محدودهdBA 84 مربوط به جغجغه ها با ميانگين به25به2سطح نويز هنگام افزايش فاصله  سانتي50به25 سانتي متري نسبت

ها. آناليز فركانسي نويزها حاكي از وجود انرژي در محدوده مؤثر شنوايي بود. مورد به طور معني داري كاهش مي يافت2متر، غير از انرژي در بسياري از اسباب بازي

و زير تمركز داشت .در محدوده فركانس هاي مياني

از: نتيجه گيري و در بسياري از موارد فراتر در. بوده استdBA 90 سطح نويز ناشي از اسباب بازيها قابل توجه بوده محتواي طيفي اسباب بازيها حاكي از تمركز

و بالا در بسياري از موارد بود اس. فركانسهاي مياني و لازم است مورد توجه قرار گيرندبنابراين . باب بازيها به عنوان يك منبع آسيب شنوايي مطرح هستند

 اسباب بازيهاي پرصدا، افت شنوايي ناشي از نويز، آلودگي صوتي:واژگان كليدي

Abstract 

Objective: Noise measurement and frequency analysis of commercially available noisy toys  
were the main purposes of the study. 
Materials and Methods: 181 noisy toys commonly found in toy stores in different zones of  Tehran  were selected and 
categorized into 10 groups. Noise measurement were done at 2, 25, and 50 cm from toys  in dBA. The noisiest toy of each 
group was frequency analyzed in octave bands. 
Results: The highest and the lowest intensity levels belonged to the gun (mean=112 dBA and range of 100-127 dBA) and to 
the rattle-box (mean=84 dBA and range of 74-95 dBA), respectively. Noise intensity levels significantly decreased with 
increasing distance except for two toys. Noise frequency analysis indicated energy in effective hearing frequencies. Most of 
the toys energies were in the middle and high frequency region.  
Conclusion: As intensity level of the toys is considerable, mostly more than 90 dBA, and also their energy exist in the 
middle and high frequency region, toys should be considered as a cause of the hearing impairment. 
Key words: noisy toys, noise-induced hearing loss, noise pollution. 
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و تابستان سال/23شماره/14دوره/ مجله شنوايي شناسي 2 1384 بهار

و همكاران بررسي نويز اسباب بازيها  احمد گشاني

 مقدمه

صنعتي شدن جوامع امروزي اگر چه زندگي را بسيار

ي زيست راحت تر از گذشته نموده است اما آلودگيها

آلودگي صوتي اگر. محيطي فراوان نيز به همراه داشته است

چه بسيار فراگير است ولي به رغم نام آشناي آن كمتر مورد 

منابع آلودگي صوتي امروزه بسيار. توجه قرار مي گيرد

بر اساس آمار منتشره در ايالات محدوده بالغ. متعدد هستند

و درحد ميليون نفر در معرض نويزي با شدت20بر   زياد

).1(آسيب رساندن هستند

از دير باز تأثير صداي بلند بر دستگاههاي مختلف بدن

و حتي گوش مياني  ، اعصاب شنوايي بويژه گوش داخلي

در).2(شناسايي شده است  تأثيرات نويز بر سيستم شنوايي

تغيير دائمي آستانه1(TTS)قالب تغيير موقت آستانه شنوايي 

و اندامهاي2(PTS)شنوايي  و آني حلزون ، تخريب سريع

و ايجاد صداي وزوز مي باشد ).1(داخل آن

، اسباب بازيهاي امروزي نيز در بسياري از انواع آن

يك. صداهايي با شدت بالا توليد مي نمايد بر اساس

در)3(پژوهش  شدت نويز برخي از اسباب بازيها كه

ا  dBAند بالغ بر فواصل مختلف مورد ارزيابي قرار گرفته

در مطالعه ديگري يكسري تفنگ اسباب. بوده است122

بازي مورد بررسي قرار گرفتند در برخي از اين تفنگها قله 

 dB 153-143به ميزان3(peak SPL)سطح فشار صوتي 

در).4(بوده است مواجه با نويز ناشي از اسباب بازيها

اب بازي وقتي اسب. كودكان ويژگيهاي منحصر به فردي دارد

گيرد بدليل كوچك بوده طول دست در دست كودك قرار مي

و باعث افزايش ,   SPLفاصله منبع نويز از گوش كم بوده

از طرفي از كودكان نمي توان. در سطح پرده گوش مي شود

و تحت مقررات خاص از  انتظار داشت بصورت منطقي

به. اسباب بازي استفاده نمايند ضمن اينكه كودكان قادر

و ازگو كردن علائم اوليه مانند تغيير موقت آستانه شنواييب

.وزوز نيستند

يك نكته بسيار مهم در كودكان تأثير شديدآسيب شنوايي

 حتي به ميزان اندك، بر رشد گفتارو زبان در كودكان است 

از).5( مطالب فوق حاكي از پرمخاطره بودن نويز ناشي

و ارزي ابي نويز اسباب اسباب بازيها براي كودكان است

به. بازيها را مورد تأكيد قرار مي دهد از اين رو اين مطالعه

و آناليز فركانسي نويز ناشي از  منظور بررسي سطح شدت

.اسباب بازي ها طراحي شده است

و روش ها  مواد

در اين پژوهش كه از نوع مقطعي بودچند فروشگاه

، جنوب مختلف اسباب ، شمال ، غرب و بازي در شرق

و مجموعاً  184مركز شهر تهران مورد بازبيني قرار گرفتند

اسباب بازي كه در ارزيابي اوليه بصورت سابژكتيو نويز

بر. زيادي توليد مي كردند انتخاب شدند اسباب بازيها

اساس تقسيم بندي عرفي موجود در ده گروه ماشين، فلوت، 

باب تلفن، موتور، جغجغه، روبوت، عروسك آوازه خوان، اس

و سوت طبقه بندي شدند . بازي هاي فشاري، تفنگ

 سانتي متري50و2،25گيري در سه فاصله اندازه

-1: انجام شد كه به ترتيب شبيه ساز موارد ذيل مي باشد

-2حالتي كه اسباب بازي نزديك گوش كودك است،

و اسباب در اسب-3بازي در دست كودك است اب بازي

. پيرامون كودك است

در حالت ثابت زماني سـريع dBAاندازه گيري به كمك

بازي چون نوع نويز در مورد تفنگهاي اسباب. صورت گرفت 

. استفاده گرديد dBAتكانه اي است از مقدار قله 

در مورد اسباب بازيهاي مختلف كه شدت نويز تابع

و  ، حركت دادن  چند اندازه گيري بود... عواملي چون فشار

و ميانگين شدت نويز هر اسباب بازي تعيين شد . بعمل آمد

. در برخي از اسباب بازي ها نوسان شدت نويز قابل توجه

ب"داراي نويز مواج"اين اسباب بازي ها با عنوان و اسبا

بازي هايي كه در طول زمان شدت نويز نوسان محدودي

. طبقه بندي شدند"داراي نويز مداوم"داشت تحت عنوان 

در ادامه ميانگين شدت هر گروه از اسباب بازيها محاسبه

تمام اين مراحل در سه فاصله ذكر شده بطور كامل. گرديد

.اجرا گرديد
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و تابستان سال/23شماره/14دوره/ مجله شنوايي شناسي 3 1384 بهار

و همكاران  بررسي نويز اسباب بازيهااحمد گشاني

و و جهت تحليل جهت توصيف نتايج از شاخص ميانگين

 Wilcoxonو FriedmanTestمقايسه نتايج از فرمول هاي 

Signed Rank Test شد .استفاده

 يافته ها

1فراواني اسباب بازي هاي مورد استفاده در جدول

.آورده شده است

 بازي هاي مورد استفاده فراواني اسباب-1جدول

 نوع اسباب بازي
 درصد فراواني

4/5 10 ماشين

4/11 21 فلوت

5/6 12 تلفن

99/4 موتور

12 22 جغجغه
78/3 روبوت

3/16 30 عروسك آواز خوان

3/16 30 اسباب بازيهاي فشاري

1/7 13 تفنگ

3/16 30 سوت

 مجموع
184 

100 

2شترين شدت نويز در فاصله در مورد تمام گروهها بي

به)2و1نمودار(سانتي متري بود و25با افزايش فاصله

كاهش شدت. سانتي متري سطح نويز كاهش مي يافت50

به2نويز بدنبال افزايش فاصله از   سانتي متر25 سانتي متر

25بطور قابل توجهي بيشتر از زماني بود كه فاصله از

يك نكته قابل. افزايش يافت سانتي متر50سانتي متر به

توجه اين است كه متوسط كاهش نويز بدنبال افزايش فاصله 

. بوده استdB6متر حدود سانتي50به25از 

با بيشترين شدت نويز مربوط به تفنگهاي اسباب بازي بود

و كمترين dBA127-100و محدوده dBA 112ميانگين 

ا ميانگين ها بود كه در آنه شدت نويز مربوط به جغجغه

dBA84 و محدوده نويزdBA 95-74بوده است 

).2نمودار(

به2تفاوت كاهش سطح نويز بدنبال افزايش فاصله از

به سانتي25 متر غير از دو مورد سانتي50به25متر نسبت

>p).05/0(معنادار بود 

در آناليز فركانسي اسباب بازي ها در محدوده فركانسي

Hz 8000-250ا شد توزيع از. نرژي ديده در بسياري

و بالا افزايش انرژي  اسباب بازي ها در اكتاو باندهاي مياني

در مورد بسياري از اسباب بازي هاي فشاري. قابل توجه بود

).3نمودار(اين مسئله بسيار چشمگير بود 
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و تابستان سال/23شماره/14دوره/ مجله شنوايي شناسي 4 1384 بهار

و همكاران  بررسي نويز اسباب بازيهااحمد گشاني

 شدت نويز در اسباب بازي هاي داراي نويز مداوم-1نمودار

 شدت نويز در اسباب بازي هاي داراي نويز مواج-2نمودار
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و تابستان سال/23شماره/14دوره/ مجله شنوايي شناسي 5 1384 بهار

و همكاران  بررسي نويز اسباب بازيهااحمد گشاني

ها-3نمودار  تحليل فركانسي در برخي از اسباب بازي

و نتيجه گيري  بحث

ي نويز اندازه گيري شده در اين پژوهش در فواصل مختلف

بوده است بنابراين تصوير دقيق تري از مواجه كودك با نويز

يك. فراهم مي آورد جهت تعيين آسيب رسان بودن نياز به

 dBAدر مورد نويز محيط هاي صنعتي اين مقدار.معيار است

براي نويز).6( ساعت كاري تعيين شده است8 در 90

ارد ولي استاند. اسباب بازيها سطح معيني تعريف نشده است

ISO بدليل وجود رابطه زمان شدتdB3جهت مواجه هاي 

بنابراين اگر اين استاندارد).6(كوتاه مدت توصيه شده است

را جهت مضر بودن سطح نويز در نظر بگيريم بسياري از 

اسباب بازيهاي كه در اين پژوهش بررسي شدند بالقوه 

كه.آسيب رسان خواهند بود توجه به شرايط ويژه كودكان

. تر به آن اشاره شد اهميت اين امر را بيشتر مي نمايدپيش

 سانتي متري2در گروه فلوت ها شدت نويز در فاصله

dBA 3/95آن . بوده استdBA 6/102-82و محدوده

ميزان قله) 1997(و همكاران Yarmechukبر اساس كار

 بوده dBA 126متري سانتي5/2شدت فلوت در فاصله 

. است

2ي ميانگين شدت نويز تلفنها در فاصله در پژوهش فعل

بر اساس كار. بوده استdBA 1/101سانتي متري

Luxon)1998(حداكثر نويز تلفن در سطح گوش اطفال

dBA 122طبق كار. گزارش گرديده استYarmechuk 

5/2ميزان قله نويز تلفنها در فاصله) 1997(و همكاران

. بوده استdBA 95سانتي متري

جه به نتايج فوق سطح نويز اسباب بازيها موضوعي با تو

و بالقوه خطرساز است بويژه زماني كه اسباب  قابل تأمل

در اين فاصله شدت. بازي در دست كودك قرار مي گيرد

.نويز بطور قابل توجهي بيشتر بوده است

از طرفي آناليز فركانسي نويز اسباب بازيهـا حـاكي از آن

 ـ ا تمركـز انـرژي آكوسـتيكي در است كه در بسياري از آنه

و زير است بر. فركانسهاي ميانه خود اين امر تأثير سوء نويز

.نمايد شنوايي را تشديد مي
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و تابستان سال/23شماره/14دوره/ مجله شنوايي شناسي 6 1384 بهار

و همكاران بررسي نويز اسباب بازيه ااحمد گشاني

بر اساس يافته هاي فوق فرزندان ما ناخواسته در معـرض

. آلودگي كه كمتر مورد توجه اسـت. آلودگي صوتي هستند 

و توزيـع اسـباب لازم است ضمن نظارت دقيق تر بر توليد

از طرفي چون. بازيها بر نحوه استفاده از آنها نيز توجه نمود 

و روشني در اين زمينه معرفي نـش  ده اسـت استاندارد قطعي

به نظر مي رسد خود اين موضوع مي تواند يك عنوان براي 

.پژوهشي ديگر باشد

:پي نويس

1-temporary threshold shift  
2- permanent threshold shift  
3- Peak Sound Pressure Level 
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